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 W E L C O M E  T O  T H E  S P A  A T  T H E  E L M S  

M O D E R N  S A N C T U A R Y  |  H O M E  O F  H E A L I N G  W A T E R S  
N a m e d  fo r  t h e  l e g e n d a r y  m i n e ra l  s p r i n g s  t h a t  p u t  E xc e l s i o r  S p r i n g s  o n  t h e  m a p ,  
T h e  E l m s  h a s  b e e n  a  d e s t i n a t i o n  fo r  w e l l n e s s  a n d  re n e w a l  s i n c e  1 8 8 8 .  To d a y ,  
t h a t  l e g a c y  c o n t i n u e s  w i t h  a  c o n t e m p o ra r y  a p p ro a c h  t o  t ra d i t i o n a l  s p a  
t h e ra p i e s .  I m m e r s e  y o u r s e l f  i n  a  f u l l  ra n g e  o f  re v i t a l i z i n g  t re a t m e n t s ,  i n c l u d i n g  
h a l o t h e ra p y ,  m a s s a g e s ,  fa c i a l s ,  b o d y  t h e ra p i e s ,  m a n i c u re s ,  a n d  p e d i c u re s .  S p a  
g u e s t s  a l s o  e n j o y  a c c e s s  t o  o u r  i n d o o r  a n d  o u t d o o r  p o o l s ,  a l o n g  w i t h  h o t  t u b s  
fo r  c o m p l e t e  re l a xa t i o n .  

S P A  R E S E R V A T I O N S  |  S E C U R E  Y O U R  S A N C T U A R Y  
We recommend scheduling your spa services  wel l  in  advance  d u e  t o  t h e  h i g h  
d e m a n d  a n d  s p e c i fi c  n a t u re  o f  s p a  s e r v i c e s .  H o t e l  g u e s t s  a re  e n c o u ra g e d  t o  b o o k  
t h e i r  s p a  s e r v i c e s  a t  t h e  t i m e  o f  b o o k i n g  t h e i r  a c c o m m o d a t i o n s .  A  c re d i t  c a rd  
n u m b e r  i s  re q u i re d  t o  g u a ra n t e e  a l l  s p a  s e r v i c e s .  A l l  a p p o i n t m e n t s  a re  b a s e d  
u p o n  a v a i l a b i l i t y .  Please review the fol lowing S pa Etiquette  page prior  to  
booking . 

M E D I C A L  A C C O M M O D A T I O N S  |  R E T R E A T  S A F E LY  
Please notif y  us  of  any healthcare concerns or  medical  condit ions  a s  c e r t a i n  
s e r v i c e s  m a y  n o t  b e  re c o m m e n d e d .  Expecting Mothers  are kindly asked to  
select  services  f rom our P renatal  Wellness  menu.  To  e n s u re  s a fe t y  a n d  
c o m fo r t  fo r  b o t h  m o t h e r  a n d  b a b y ,  w e  re q u i re  a  d o c t o r’s  n o t e  p r i o r  t o  p ro v i d i n g  
a n y  s p a  s e r v i c e s .  S e l e c t  t re a t m e n t s  h a v e  b e e n  t a i l o re d  t o  s u p p o r t  y o u r  j o u r n e y ,  
w i t h  t h e  u t m o s t  c a re  a n d  s e n s i t i v i t y .  
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 S P A  E T I Q U E T T E  &  G U I D E L I N E S  

S E R E N I T Y  T H R O U G H  C O N S I D E R A T I O N  |  A R R I V A L  
G u e s t s  m u s t  arrive at  least  90 minutes  before their  scheduled service  t o  
c h a n g e  i n t o  s p a  a t t i re ,  e n j o y  t h e  G ro t t o  a m e n i t i e s ,  a n d  u n w i n d  i n  t h e  
S a n c t u a r y .  With a confirmed treatment,  you’ l l  receive 90 minutes  of  
complimentary Grotto access  to  use  before treatment ,  fe a t u r i n g  s o o t h i n g  
p o o l s ,  s a u n a s ,  a n d  t ra n q u i l  re l a xa t i o n  a re a s  d e s i g n e d  t o  e n h a n c e  y o u r  
e x p e r i e n c e  a n d  p re p a re  y o u  fo r  t o t a l  re j u v e n a t i o n .  Guests  should plan to  
conclude their  Grotto experience with enough t ime to  check in  for  their  
scheduled service.  A r r i v i n g  o n  t i m e  a l l o w s  o u r  t e a m  t o  p ro v i d e  a  s e a m l e s s ,  
p e r s o n a l i z e d  v i s i t  a n d  e n s u re s  y o u  m a ke  t h e  m o s t  o f  y o u r  e x p e r i e n c e .  

C O N C L U D I N G  Y O U R  S P A  D A Y  |  C H E C K O U T  
We  k i n d l y  a s k  t h a t  g u e s t s  complete  checkout  with the S pa receptionist  no 
later  than 30 minutes  fol lowing the conclusion of  their  final  treatment ,  
a l l o w i n g  t i m e  t o  e n j o y  l o c ke r  ro o m  a m e n i t i e s .  Any fol ios  not  checked out  
within this  t imef rame wil l  be  subject  to  a  $125 extended faci l i ty  fee.  T h i s  fe e  
w i l l  b e  c h a rg e d  t o  t h e  c re d i t  c a rd  o n  fi l e  o r  a p p l i e d  t o  t h e  ro o m ,  i n c l u d i n g  t h e  
a p p l i c a b l e  s e r v i c e  c h a rg e .  

E L E C T R O N I C  D E V I C E S  |  E M B R A C E  T H E  Q U I E T  
Turn off  and secure al l  personal  communication devices  t o  m a i n t a i n  t h e  
re l a x i n g  e n v i ro n m e n t  i n  t h e  S p a .  C a m e ra s  a n d  v i d e o  re c o rd i n g  e q u i p m e n t  a re  
s t r i c t l y  fo r b i d d e n  i n  t h e  S p a  t o  h o n o r  o u r  g u e s t ’s  p r i v a c y .  

A G E  R E Q U I R E M E N T  |  E N S U R I N G  A  S E R E N E  E S C A P E  
S p a  s e r v i c e s  a n d  u s e  o f  t h e  g ro t t o  i s  reserved for  guests  18 years  of  age and 
older.  

S E R V I C E  C H A R G E  |  A  N O T E  O N  G R A T U I T I E S  
Please note  that  menu prices  do not  include the service  charge.  Fo r  y o u r  
c o n v e n i e n c e ,  a  n o n - d i s c re t i o n a r y  2 1 %  s e r v i c e  c h a rg e  w i l l  b e  a d d e d  a t  c h e c ko u t ,  
o f  w h i c h  1 5 %  i s  d i s t r i b u t e d  d i re c t l y  t o  y o u r  s e r v i c e  p ro v i d e r ( s ) .  

C A N C E L L A T I O N  P O L I C Y  |  L A T E  A R R I V A L S  
We require  the courtesy of  a  24-hour cancel lation notice  for  s ingle  services  
and 48 hours  in  advance for  mult iple  treatments.  Fa i l u re  t o  re s c h e d u l e  i n  
a d v a n c e  w i l l  re s u l t  i n  a  f u l l  c h a rg e  fo r  a l l  s c h e d u l e d  t re a t m e n t s  t o  t h e  c a rd  o n  
fi l e .  For al l  groups (6 or  more)   y o u  m u s t  c a n c e l ,  c h a n g e  o r  re s c h e d u l e  a l l  
a p p o i n t m e n t s  t w o  w e e k s  p r i o r  t o  t h e  s c h e d u l e d  d a y .  

I f  you are running late,  the  courtesy of  a  phone cal l  is  always appreciated.   
I f  w e  a re  n o t  a b l e  t o  re s c h e d u l e  a n o t h e r  a p p o i n t m e n t  t i m e ,  y o u r  s e r v i c e s  w i l l  
b e g i n  a s  s c h e d u l e d .  Yo u r  a r r i v a l  t i m e  w i l l  d e t e r m i n e  t h e  l e n g t h  o f  y o u r  t re a t m e n t  
t i m e ,  w h i c h  w i l l  e n d  a s  s c h e d u l e d  s o  t h e  n e x t  g u e s t  a p p o i n t m e n t  t i m e  m a y  b e  
h o n o re d .  

Thank you for  supporting the tranquil  atmosphere of  The S pa.  
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 T H E  G R O T T O  E X P E R I E N C E  

A W A W K E N  Y O U R  S E N S E S  |  R E S T O R E  Y O U R  S P I R I T  
The Grotto—a serene hydrotherapy sanctuary inspired by the t imeless  
r i tuals  of  European healing baths.  D e s i g n e d  t o  e n g a g e  s i g h t ,  s o u n d ,  a n d  
t o u c h ,  t h i s  t ra n q u i l  s p a c e  i n v i t e s  g u e s t s  t o  u n w i n d ,  re c h a rg e ,  a n d  e x p e r i e n c e  t h e  
d e e p  re l a xa t i o n  o f  c u ra t e d  t h e r m a l  t h e ra p i e s .  An $85 Grotto fee  is  waived 
with the reservation of  any spa service.  Use of  The Grotto is  complimentary 
on the day of  scheduled spa treatments . 

G R O T T O  A M E N I T I E S  |  I M M E R S I V E  W E L L N E S S  
•  Dry Sauna  —  d e t ox i fi c a t i o n  a n d  c i rc u l a t i o n  

•  Eucalyptus-Inf used Steam Sauna  —  d e e p  b re a t h i n g  a n d  c l a r i t y  

•  Hot Tub  —  re c o v e r y  a n d  o v e ra l l  w e l l n e s s  

•  Cold Plunge Shower  —  re c o v e r y  a n d  e n e rg y  fl o w  

•  Steam Shower  —  h y d ra t i o n  a n d  re l a xa t i o n  

•  Self-Serve Aromatherapy Bar  —  p e r s o n a l i z e d  a ro m a t i c  j o u r n e y  

T R A N Q U I L I T Y  T H R O U G H  C O N S I D E R A T I O N  
Grotto access  is  l imited to  the 90 minutes  before a  confirmed spa treatment.  
D u e  t o  i n c re a s e d  d e m a n d ,  Grotto Passes  can be reserved in  advance Monday 
through Thursday.  We  k i n d l y  a s k  t h a t  T h e  G ro t t o  a n d  a d j o i n i n g  S a n c t u a r y  
s p a c e s  re m a i n  q u i e t ,  t ra n q u i l  e n v i ro n m e n t s  fo r  a l l  g u e s t s  t o  e n j o y .  T h i s  p o l i c y  
w i l l  b e  re s p e c t f u l l y  a n d  s t r i c t l y  e n fo rc e d .  

Thank you for  supporting the tranquil  atmosphere of  The S pa.  
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 S I G N A T U R E  M A S S A G E  C O L L E C T I O N  

H O T  S T O N E  |  G R O U N D I N G  H E A T  
S m o o t h  b a s a l t  s t o n e s  a re  g e n t l y  h e a t e d  a n d  i n c o r p o ra t e d  i n t o  t h e  m a s s a g e  t o  
d e l i v e r  s o o t h i n g ,  p e n e t ra t i n g  w a r m t h  t h a t  m e l t s  a w a y  m u s c l e  t e n s i o n .  

7 5  M I N U T E S  $ 2 7 0  

C L O U D  9  C U P P I N G  |  D E E P  R E L I E F  
S o f t  c u p p i n g  i s  a  d e e p l y  e f fe c t i v e  m a s s a g e  t e c h n i q u e  t h a t  h e l p s  b re a k  u p  
s t a g n a t i o n  a n d  e n c o u ra g e  d ra i n a g e  w h i l e  i n c re a s i n g  b l o o d  a n d  l y m p h a t i c  fl o w  
t o  t h e  s k i n .  T h e  g e n t l e  p u l l i n g  a c t i o n  o f  t h e  c u p s  re l e a s e s  m u s c l e  t e n s i o n ,  
re d u c e s  i n fl a m m a t i o n ,  a n d  a c c e l e ra t e s  re c o v e r y .  T h i s  f u l l - b o d y  e x p e r i e n c e  
l e a v e s  y o u  fe e l i n g  d e e p l y  re l a xe d — l i ke  y o u’ re  o n  C l o u d  9 .  

7 5  M I N U T E S  $ 2 7 0  

E L M S  T H E R A P E U T I C  |  F O C U S E D  R E L I E F  
T h i s  p e r s o n a l i z e d ,  re s u l t s - fo c u s e d  m a s s a g e  i s  d e s i g n e d  t o  re l i e v e  m u s c u l a r  
t e n s i o n ,  i m p ro v e  c i rc u l a t i o n ,  a n d  s u p p o r t  o v e ra l l  p h y s i c a l  w e l l - b e i n g .  U s i n g  a  
c o m b i n a t i o n  o f  t a rg e t e d  t e c h n i q u e s — i n c l u d i n g  d e e p  t i s s u e  a n d  t r i g g e r  p o i n t  
t h e ra p y — y o u r  t h e ra p i s t  w i l l  a d d re s s  a re a s  o f  c h ro n i c  s t re s s ,  d i s c o m fo r t ,  o r  
re s t r i c t e d  m o v e m e n t .  I d e a l  fo r  g u e s t s  s e e k i n g  re l i e f  f ro m  e v e r y d a y  s t ra i n  o r  
l o o k i n g  t o  e n h a n c e  re c o v e r y  a n d  m o b i l i t y ,  t h i s  t re a t m e n t  b l e n d s  t h e ra p e u t i c  
p re c i s i o n  w i t h  d e e p  re l a xa t i o n .  

5 0  M I N U T E S  $ 1 9 5  |  8 0  M I N U T E S  $ 2 6 0  |  1 0 0  M I N U T E S  $ 3 3 0  

W A T E R F A L L  |  H E A L I N G  H Y D R O T H E R A P Y  
E x p e r i e n c e  t h e  u l t i m a t e  i n  re l a xa t i o n  w i t h  t h i s  u n i q u e  w a t e r  m a s s a g e .  T h e  V i c h y  
S h o w e r  fe a t u re s  s e v e n  a d j u s t a b l e  j e t s  t h a t  c a s c a d e  o v e r  t h e  b o d y  l i ke  a n  
i n v i g o ra t i n g  w a t e r fa l l .  T h i s  t re a t m e n t  b o o s t s  c i rc u l a t i o n ,  h y d ra t e s  t h e  s k i n ,  a n d  
s o o t h e s  t h e  n e r v o u s  s y s t e m — p ro m o t i n g  b a l a n c e ,  re l a xa t i o n ,  a n d  o v e ra l l  
w e l l - b e i n g .  7 5  M I N U T E S  $ 2 7 0  

E L M S  S W E D I S H  |  G E N T L E  R E L A X A T I O N  
A  l i g h t - p re s s u re  m a s s a g e  d e s i g n e d  t o  p ro m o t e  h e a l t h y  c i rc u l a t i o n ,  e a s e  s t re s s ,  
a n d  e n h a n c e  d e e p  re l a xa t i o n .  G e n t l e  t e c h n i q u e s  s o o t h e  t h e  n e r v o u s  s y s t e m  a n d  
re s t o re  a  s e n s e  o f  o v e ra l l  w e l l - b e i n g .  

5 0  M I N U T E S  $ 1 8 5  |  8 0  M I N U T E S  $ 2 5 0  

A S H W A G A N D H A  E S S E N T I A L S  |  S P I R I T U A L  B A L A N C E  
A  l i g h t - p re s s u re ,  r h y t h m i c  m a s s a g e  p e r fo r m e d  w i t h  a  s o o t h i n g  b l e n d  o f  
e s s e n t i a l  o i l s  d e s i g n e d  t o  h e l p  re d u c e  t ox i n s  a n d  i n fl a m m a t i o n .  A s h w a g a n d h a  o i l  
s u p p o r t s  b a l a n c e  o f  t h e  b o d y ,  m i n d ,  a n d  s p i r i t — p ro m o t i n g  re l a xa t i o n  a n d  
e a s i n g  e m o t i o n a l  s t re s s .  5 0  M I N U T E S  $ 1 9 0  

W A R M  B A M B O O  |  H E A LT H Y  C I R C U L A T I O N  
T h i s  d e e p l y  t h e ra p e u t i c  m a s s a g e  i n c o r p o ra t e s  g e n t l e  s t re t c h i n g  a n d  w a r m e d  
b a m b o o  s t a l k s  t o  re l i e v e  t e n s i o n ,  e a s e  b o d y  a c h e s ,  a n d  p ro m o t e  h e a l t h y  
c i rc u l a t i o n  a n d  l y m p h a t i c  fl o w .  1 0 0  M I N U T E S  $ 2 9 0  
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 L U X U R Y  M A S S A G E  E N H A N C E M E N T S  

A L L  C L E A R  S I N U S  S O O T H E R  $ 2 0  

A  s o o t h i n g  e s s e n t i a l  o i l  b l e n d  c o m b i n e d  w i t h  a n  a c u p re s s u re  fa c i a l  
m a s s a g e  t o  re l i e v e  s i n u s  p re s s u re  a n d  c o n g e s t i o n ,  p ro m o t i n g  c l a r i t y  a n d  
re l a xa t i o n .  

H A I R  N O U R I S H M E N T  $ 2 0  

R e v i t a l i z e  y o u r  s c a l p  w i t h  a  u n i q u e  b l e n d  o f  h e r b a l  e x t ra c t s  d ra w n  f ro m  
A y u r v e d a  a n d  C h i n e s e  m e d i c i n e .  O m e g a - r i c h  o i l s  d e e p l y  c o n d i t i o n  h a i r  
fo l l i c l e s ,  p ro m o t i n g  o v e ra l l  s c a l p  h e a l t h .  

F O O T  R E N E W A L  $ 2 0  

A  n o u r i s h i n g  b l e n d  o f  f r u i t  e n z y m e s  a n d  V i t a m i n  C  re j u v e n a t e s  d i s t re s s e d  
s k i n  o n  t h e  fe e t ,  l e a v i n g  t h e m  s o f t ,  s u p p l e ,  a n d  g l o w i n g  w i t h  re n e w e d  
v i t a l i t y .  

G E M S T O N E  E Y E  G E L S  $ 3 0  

H y d ra t i n g  c o l l a g e n  e y e  g e l s  i n f u s e d  w i t h  p ro v e n  i n g re d i e n t s  t o  h y d ra t e ,  
n o u r i s h ,  a n d  re s t o re  t h e  d e l i c a t e  s k i n  a ro u n d  t h e  e y e s .  

C B D  M A S S A G E  O I L  $ 3 0  

A  d e e p l y  re s t o ra t i v e  b l e n d  o f  2 2 5 m g  C B D,  b o t a n i c a l ,  a n d  h e r b a l  o i l s  t h a t  
p ro v i d e  t a rg e t e d  re l i e f  a n d  n o u r i s h m e n t ,  l e a v i n g  t h e  b o d y  fe e l i n g  c a l m ,  
re l a xe d ,  a n d  re s t o re d .  
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 H O L I S T I C  E S C A P E S  C O L L E C T I O N  

W H Y  H O L I S T I C ?  |  A  D E E P E R  P A T H  T O  W E L L N E S S  
H o l i s t i c  s p a  s e r v i c e s  o f fe r  a  d e e p l y  re fi n e d  a p p ro a c h  t o  w e l l n e s s ,  t re a t i n g  n o t  
j u s t  t h e  b o d y ,  b u t  t h e  e n t i re  b e i n g .  T h e s e  t h o u g h t f u l l y  c u ra t e d  r i t u a l s  b l e n d  
a n c i e n t  h e a l i n g  t ra d i t i o n s  w i t h  m o d e r n  t e c h n i q u e s — i n c o r p o ra t i n g  b re a t h w o r k ,  
e n e rg y  b a l a n c i n g ,  s o u n d  t h e ra p y ,  a n d  i n t u i t i v e  t o u c h  t o  re s t o re  h a r m o n y  o n  
e v e r y  l e v e l .  U n l i ke  t ra d i t i o n a l  t re a t m e n t s  t h a t  fo c u s  s o l e l y  o n  p h y s i c a l  re l i e f,  
h o l i s t i c  s e r v i c e s  e n g a g e  t h e  s e n s e s ,  c a l m  t h e  n e r v o u s  s y s t e m ,  a n d  a w a ke n  t h e  
b o d y’s  i n n a t e  c a p a c i t y  t o  h e a l .  T h e  re s u l t  i s  a  r i c h l y  i m m e r s i v e  e x p e r i e n c e  t h a t  
l e a v e s  y o u  n o t  o n l y  re l a xe d ,  b u t  re n e w e d ,  re b a l a n c e d ,  a n d  w h o l l y  re s t o re d .  

A C U P U N C T U R E  H E A L I N G  |  N A T U R E  R I T U A L  
O p e n  y o u r  s e n s e s  t o  a  d e e p e r  c o n n e c t i o n  w i t h  n a t u re  a n d  y o u r  i n n e r  s e l f.  T h i s  
i m m e r s i v e  e x p e r i e n c e  b e g i n s  w i t h  a  b a l a n c i n g  s o u n d  b a t h ,  fo l l o w e d  b y  a  g ro u p  
a c u p u n c t u re  s e s s i o n  i n  o u r  s e re n e  o u t d o o r  re t re a t  s p a c e — s e t  t o  t h e  c a l m i n g  
s o u n d s  o f  t h e  F i s h i n g  R i v e r.  E m b ra c e  t h e  re s t o ra t i v e  e n e rg y  o f  n a t u re  a s  y o u  fi n d  
s t i l l n e s s ,  c l a r i t y ,  a n d  i n n e r  p e a c e .  

P l e a s e  n o t e :  O u t d o o r  s p a  t re a t m e n t s  a re  w e a t h e r  p e r m i t t i n g .  A  s p a  
re p re s e n t a t i v e  w i l l  a s s e s s  c o n d i t i o n s  d a i l y  a n d  p ro v i d e  a  m i n i m u m  o f  t w o  h o u r s’  
n o t i c e  i f  a  l o c a t i o n  c h a n g e  i s  n e c e s s a r y .  7 5  M I N U T E S  $ 2 2 0  

6 



 H O L I S T I C  E S C A P E S  C O L L E C T I O N  ( c o n t i n u e d )  

H A L O  S A LT  C A V E  |  N A T U R A L  R E L I E F  
I m a g i n e  l y i n g  o n  a  w a r m  s a n d y  b e a c h ,  l i s t e n i n g  t o  t h e  r h y t h m i c  c ra s h  o f  w a v e s  
a n d  i n h a l i n g  t h e  c r i s p ,  s a l t y  a i r.  Ea c h  b re a t h  b r i n g s  a  d e e p  s e n s e  o f  c a l m  t h a t  
w a s h e s  o v e r  y o u r  b o d y .  I n  o u r  H a l o  S a l t  C a v e ,  w e  re c re a t e  t h i s  p e a c e f u l  
e x p e r i e n c e ,  o f fe r i n g  n a t u ra l  re l i e f  fo r  re s p i ra t o r y  a n d  s k i n  c o n d i t i o n s  t h ro u g h  
t h e  h e a l i n g  p ro p e r t i e s  o f  s a l t .  

H a l o t h e ra p y  i s  a  n a t u ra l  a n d  e f fe c t i v e  w a y  t o  c l e a n s e  a n d  d e t ox i f y  t h e  l u n g s ,  
e n h a n c i n g  re s p i ra t o r y  h e a l t h .  T h e  d r y  s a l t  p a r t i c l e s  d i s p e r s e d  i n t o  t h e  a i r  h e l p  
c l e a r  i m p u r i t i e s  f ro m  t h e  l u n g s ,  a l l e v i a t e  c o n g e s t i o n ,  c o m b a t  b a c t e r i a ,  re d u c e  
i n fl a m m a t i o n ,  i n c re a s e  ox y g e n  i n t a ke ,  a n d  s t re n g t h e n  t h e  i m m u n e  s y s t e m .  

4 5  M I N U T E S  $ 8 5  

B R E A T H E  &  D E T O X  S A LT  S U I T E  |  C A L M I N G  D E T O X  
I m m e r s e  y o u r s e l f  i n  a  m u l t i s e n s o r y  e s c a p e — t a s t i n g  t h e  s a l t y  a i r,  b re a t h i n g  i n  
c a l m i n g  e s s e n t i a l  o i l s ,  a n d  fe e l i n g  t h e  s o o t h i n g  w a r m t h  o f  i n f ra re d  h e a t  e n v e l o p  
y o u r  b o d y .  M e d i c a l - g ra d e  c h ro m a t h e ra p y  a n d  re d - l i g h t  w a v e s  e n h a n c e  t h e  
e x p e r i e n c e ,  p ro m o t i n g  d e e p  re l a xa t i o n  a n d  re n e w a l .  

I n f ra re d  h e a t  p e n e t ra t e s  d e e p l y  t o  e a s e  s o re  m u s c l e s ,  re d u c e  s t re s s ,  a n d  s u p p o r t  
d e t ox i fi c a t i o n  f ro m  w i t h i n .  T h i s  f u l l - b o d y  t h e ra p y  h e l p s  e l i m i n a t e  t ox i n s  a n d  
t e n s i o n ,  l e a v i n g  y o u  fe e l i n g  re s t o re d  a n d  re v i t a l i z e d .  

4 5  M I N U T E S  $ 8 5  

7 



 Q U A R T Z  C O L L E C T I O N  

Rooted in  the ancient  Greek tradit ion of  psammotherapy  ( h o t  s a n d  t h e ra p y ) ,  
o u r  Q u a r tz  C o l l e c t i o n  o f fe r s  d e e p l y  g ro u n d i n g  a n d  m e d i t a t i v e  r i t u a l s  p e r fo r m e d  
o n  a  h e a t e d  q u a r tz  s a n d  t a b l e .  N a t u ra l  q u a r tz  c r y s t a l s  p ro v i d e  h e a l i n g  b e n e fi t s  
w h i l e  t h e  b o d y  i s  c o c o o n e d  i n  w a r m t h ,  a l l o w i n g  fo r  t o t a l  s e n s o r y  i m m e r s i o n  a n d  
re s t o ra t i o n .  Ea c h  e x p e r i e n c e  i n c l u d e s  s o u n d  t h e ra p y  t o  h a r m o n i z e  e n e rg y  a n d  
p ro m o t e  i n n e r  b a l a n c e .  

Q U A R T Z  D R I F T  |  R H Y T H M I C  W A V E S  O F  R E N E W A L  
A  m o d e r n  w e l l n e s s  e s c a p e  d e s i g n e d  t o  re b a l a n c e  a n d  re c h a rg e .  T h i s  t o u c h l e s s ,  
s e l f - g u i d e d  e x p e r i e n c e  t a ke s  p l a c e  o n  o u r  m i n e ra l - r i c h ,  h e a t e d  q u a r tz  t a b l e ,  
a l l o w i n g  t h e  b o d y  t o  b e  g e n t l y  c o c o o n e d  i n  w a r m  s a n d  t h a t  s o o t h e s  t h e  s e n s e s .  
A s  s o u n d s c a p e s  a n d  a ro m a t h e ra p y  e n v e l o p  t h e  m i n d ,  t e n s i o n  m e l t s  
a w a y — w i t h o u t  t h e  n e e d  fo r  a  t h e ra p i s t .  P l e a s e  n o t e  t h i s  i s  a  t e c h n i c i a n - f re e  
e x p e r i e n c e .  3 0  M I N U T E S  $ 9 5  

Q U A R T Z  S O U N D  H E A L I N G  R I T U A L  |  C A L M  E N E R G Y  
T h i s  Wa r m  s a n d  q u a r tz  c o c o o n s  t h e  b o d y  a n d  re p l i c a t e s  t h e  b e n e fi t s  o f  a  d a y  
s p e n t  a t  t h e  b e a c h .  Q u a r tz  m i n e ra l s  i m p a r t  w e l l n e s s  b e n e fi t s  a n d  h e a l i n g  
e n e rg y .  S i n g i n g  b o w l s  a re  p l a c e d  o n  a n d  a ro u n d  y o u r  b o d y ,  a n d  y o u r  e n e rg y  
fi e l d s  a re  b a l a n c e d  t h ro u g h  t h e i r  re s o n a t i n g  s o u n d s  a n d  v i b ra t i o n s .  

5 0  M I N U T E S  $ 1 7 0  

S A C R E D  H A R M O N Y  M A S S A G E  &  A C U P U N C T U R E  
A  g ro u n d i n g  a n d  re j u v e n a t i n g  r i t u a l  t h a t  u n i t e s  a n c i e n t  h e a l i n g  p ra c t i c e s  w i t h  
m o d e r n  i n t e n t i o n .  E x p e r i e n c e  t h e  f u s i o n  o f  fl o w i n g  m a s s a g e ,  a ro m a t i c  e s s e n t i a l  
o i l s ,  a n d  p re c i s e  a c u p u n c t u re  p o i n t s  t o  o p e n  e n e rg e t i c  p a t h w a y s ,  re l e a s e  
e m o t i o n a l  b l o c ka g e s ,  a n d  re s t o re  i n n e r  b a l a n c e .  7 5  M I N U T E S  $ 2 5 0  

8 



 Q U A R T Z  C O L L E C T I O N  ( c o n t i n u e d )  

Q U A R T Z  S O U N D  H E A L I N G  M A S S A G E  |  R E L A X A T I O N  
C o c o o n e d  i n  w a r m ,  m i n e ra l - r i c h  q u a r tz  s a n d  t h a t  m i m i c s  t h e  h e a l i n g  c o m fo r t  o f  
a  d a y  a t  t h e  b e a c h ,  t h e  b o d y  i s  i n v i t e d  i n t o  d e e p  re l a xa t i o n .  A  fo c u s e d  m a s s a g e  
o n  t h e  h a n d s  a n d  fe e t  re l e a s e s  t e n s i o n  a n d  re s t o re s  b a l a n c e ,  w h i l e  s i n g i n g  b o w l s  
p l a c e d  a ro u n d  t h e  b o d y  c re a t e  re s o n a n t  s o u n d  v i b ra t i o n s .  C o m p l e m e n t e d  b y  
s o o t h i n g  a ro m a t h e ra p y ,  t h i s  e x p e r i e n c e  p ro m o t e s  e m o t i o n a l  h a r m o n y  a n d  
e n e rg e t i c  a l i g n m e n t .  P l e a s e  n o t e :  t h i s  i s  n o t  a  f u l l - b o d y  m a s s a g e  a n d  fo c u s e s  
s o l e l y  o n  t h e  h a n d s  a n d  fe e t .  5 0  M I N U T E S  $ 1 8 0  

Q U A R T Z  S O U N D  H E A L I N G  M A S S A G E  |  W E L L - B E I N G  
I m m e r s e  y o u r s e l f  i n  a  d e e p l y  re s t o ra t i v e  r i t u a l  a s  w a r m  q u a r tz  s a n d  g e n t l y  
c o c o o n s  t h e  b o d y ,  e a s i n g  t e n s i o n  a n d  i n v i t i n g  p ro fo u n d  re l a xa t i o n .  A  f u l l - b o d y  
m a s s a g e  u s i n g  w a r m  s a l t  s t o n e s  m e l t s  a w a y  m u s c u l a r  s t re s s  w h i l e  p ro m o t i n g  
o v e ra l l  w e l l - b e i n g .  S i n g i n g  b o w l s  e n h a n c e  t h e  e x p e r i e n c e ,  g u i d i n g  t h e  b o d y  i n t o  
a  m e d i t a t i v e  s t a t e  a n d  re s t o r i n g  e n e rg e t i c  b a l a n c e  t h ro u g h  s o u n d  a n d  v i b ra t i o n .  

1 0 0  M I N U T E S  $ 3 2 0  

A C U P U N C T U R E  |  Q U A R T Z  E N E R G Y  W O R K  
T h i s  u n i q u e  c o m b i n a t i o n  o f  a c u p u n c t u re  a n d  s o u n d  b a t h  t h e ra p y  c re a t e s  a  
d e e p l y  i m m e r s i v e  h e a l i n g  e x p e r i e n c e .  C r y s t a l  s i n g i n g  b o w l s  re s o n a t e  t h ro u g h  
e v e r y  c e l l ,  e l e v a t i n g  y o u  t o  h i g h e r  s t a t e s  o f  l o v e ,  j o y ,  a n d  g ra t i t u d e .  To g e t h e r,  
s o u n d  a n d  a c u p u n c t u re  c a l m  t h e  m i n d ,  re l a x  t h e  b o d y ,  c l e a r  t h e  s u b c o n s c i o u s ,  
a n d  a c t i v a t e  y o u r  b o d y’s  n a t u ra l  h e a l i n g  re s p o n s e — p ro m o t i n g  b a l a n c e  a c ro s s  
m i n d ,  b o d y ,  a n d  s p i r i t .  7 5  M I N U T E S  $ 1 7 0  

9 



 S I G N A T U R E  F A C I A L  C O L L E C T I O N  

H Y D R A F A C I A L  |  I N S T A N T  G L O W  
H y d ra Fa c i a l  i s  a  n o n - i n v a s i v e  h y d ra d e r m a b ra s i o n  t re a t m e n t  t h a t  c l e a n s e s ,  
e x fo l i a t e s ,  e x t ra c t s ,  h y d ra t e s ,  a n d  d e l i v e r s  a n t i ox i d a n t  p ro t e c t i o n — a l l  i n  o n e .  
T h i s  g e n t l e ,  m o i s t u r i z i n g  p ro c e d u re  p ro v i d e s  ra d i a n t  re s u l t s  w i t h o u t  i r r i t a t i o n  
o r  d o w n t i m e .  Ta i l o re d  s e r u m s  a d d re s s  c o n c e r n s  s u c h  a s  s u n  d a m a g e ,  
b l a c k h e a d s ,  e n l a rg e d  p o re s ,  a c n e ,  h y p e r p i g m e n t a t i o n ,  u n e v e n  t o n e ,  a n d  e a r l y  
s i g n s  o f  a g i n g  l i ke  fi n e  l i n e s  a n d  w r i n k l e s .  5 0  M I N U T E S  $ 2 7 0  

T H E  U LT I M A T E  H Y D R A F A C I A L  |  E L M S  E X C L U S I V E  
E x p e r i e n c e  t h e  e xc l u s i v e ,  t ra n s fo r m a t i v e  H y d ra Fa c i a l  a t  T h e  E l m s  H o t e l  &  S p a .  
T h i s  a d v a n c e d  1 0 0 - m i n u t e  t re a t m e n t  d e e p l y  c l e a n s e s ,  e x fo l i a t e s ,  h y d ra t e s ,  a n d  
i n f u s e s  a n t i ox i d a n t s  i n t o  t h e  s k i n  w h i l e  i n c o r p o ra t i n g  a  c a l m i n g  l y m p h a t i c  
m a s s a g e  t o  b o o s t  c i rc u l a t i o n ,  re d u c e  p u f fi n e s s ,  a n d  s u p p o r t  d e t ox i fi c a t i o n .  A  
p e r s o n a l i z e d  b o o s t e r  s e r u m  i s  s e l e c t e d  t o  a d d re s s  y o u r  u n i q u e  s k i n  c o n c e r n s ,  
l e a v i n g  y o u r  c o m p l e x i o n  re f re s h e d ,  ra d i a n t ,  a n d  v i s i b l y  re n e w e d .  

1 0 0  M I N U T E S  $ 3 8 0  

S E A S O N A L  |  I N D U L G E  T H E  S E N S E S  
T h i s  re j u v e n a t i n g  fa c i a l  fe a t u re s  a n t i ox i d a n t - r i c h ,  s e a s o n a l  i n g re d i e n t s  t o  
re d u c e  i n fl a m m a t i o n  a n d  n o u r i s h  t h e  s k i n  w i t h  a n t i - a g i n g  b e n e fi t s .  C u s t o m i z e d  
t o  t h e  s e a s o n ,  t h i s  t re a t m e n t  i n c o r p o ra t e s  a ro m a t i c  e l e m e n t s  t h a t  i n d u l g e  t h e  
s e n s e s  w h i l e  l e a v i n g  y o u r  c o m p l e x i o n  g l o w i n g  a n d  re v i t a l i z e d .  

5 0  M I N U T E S  $ 1 7 0  

1 0  



 S I G N A T U R E  F A C I A L  C O L L E C T I O N  ( c o n t i n u e d )  

E L M S  S I G N A T U R E  |  U LT I M A T E  G L O W  
I n d u l g e  i n  u l t i m a t e  l u x u r y  w i t h  t h i s  f u l l - b o d y  re v i t a l i z i n g  e x p e r i e n c e .  B e g i n  w i t h  
a  g e n t l e  e x fo l i a t i o n  t o  re n e w  t h e  s k i n ,  fo l l o w e d  b y  a  h y d ra t i n g  fa c i a l  m a s k  t h a t  
re s t o re s  ra d i a n c e .  A  t a rg e t e d  b o d y  m a s k  i s  t h e n  a p p l i e d  t o  b o o s t  s k i n  v i t a l i t y  
a n d  d e l i v e r  d e e p  m o i s t u re .  T h i s  l a v i s h  t re a t m e n t  l e a v e s  y o u r  s k i n  g l o w i n g  f ro m  
h e a d  t o  t o e — re f re s h e d ,  n o u r i s h e d ,  a n d  b e a u t i f u l l y  re n e w e d .  

1 0 0  M I N U T E S  $ 3 2 0  

K - B E A U T Y  S C U L P T  &  G L O W  |  L E G E N D A R Y  
E x p e r i e n c e  n e x t - l e v e l  re j u v e n a t i o n  w i t h  t h e  K- B e a u t y  S c u l p t  &  G l o w  Fa c i a l ,  a  
l u x u r i o u s  t re a t m e n t  t h a t  c o m b i n e s  c u t t i n g - e d g e  s c i e n c e  w i t h  t i m e - h o n o re d  
Ko re a n  s k i n c a re  r i t u a l s .  Po w e re d  b y  V E N N ’s  a d v a n c e d  fo r m u l a t i o n s  i n f u s e d  
w i t h  c l i n i c a l l y  p ro v e n  a c t i v e s  a n d  m i c ro b i o m e - b a l a n c i n g  p re -  a n d  p ro b i o t i c s ,  
t h i s  fa c i a l  v i s i b l y  l i f t s ,  s c u l p t s ,  a n d  s t re n g t h e n s  w h i l e  d e e p l y  h y d ra t i n g ,  
b r i g h t e n i n g ,  a n d  re s t o r i n g  c l a r i t y  fo r  a  y o u t h f u l ,  ra d i a n t  c o m p l e x i o n .  

T h e  5 0 - m i n u t e  fa c i a l  fe a t u re s  a  s i g n a t u re  Ko re a n  a c u p re s s u re  fa c i a l  m a s s a g e  
( “ j i - a p” ) ˛  t o  s t i m u l a t e  c i rc u l a t i o n  a n d  ox y g e n  fl o w ,  l e a v i n g  s k i n  s u p p l e  a n d  
re f re s h e d .  

T h e  8 0 - m i n u t e  o p t i o n  e l e v a t e s  t h e  e x p e r i e n c e  w i t h  a n  e l o n g a t e d  fa c i a l  
m a s s a g e ˛a n d  L E D  t h e ra p y ˛t o  f u r t h e r  e n h a n c e  s k i n  t o n e ,  fi r m n e s s ,  a n d  ra d i a n c e ,  
c re a t i n g  t h e  u l t i m a t e  re j u v e n a t i n g  r i t u a l .  

5 0  M I N U T E S  $ 1 8 0  |  8 0  M I N U T E S  $ 2 5 0  

C I R C A D I A N  W A T E R S  R E J U V E N A T I O N  |  L E G E N D A R Y  
Fo r  o v e r  a  c e n t u r y ,  v i s i t o r s  h a v e  c o m e  t o  T h e  E l m s  s e e k i n g  re n e w a l  i n  t h e  
l e g e n d a r y  m i n e ra l  s p r i n g s  o f  E xc e l s i o r  S p r i n g s .  I n s p i re d  b y  t h e  n a t u ra l  r h y t h m  
o f  t h e s e  h e a l i n g  w a t e r s — a n d  t h e  b o d y’s  o w n  c i rc a d i a n  c y c l e — t h i s  l u x u r i o u s  
fa c i a l  re s t o re s  b a l a n c e  t h ro u g h  re n e w a l ,  h y d ra t i o n ,  a n d  re p a i r.  

Yo u r  j o u r n e y  b e g i n s  w i t h  a  p u r i f y i n g  d o u b l e  c l e a n s e  a n d  g e n t l e  e n z y m a t i c  
e x fo l i a t i o n ,  e c h o i n g  t h e  c l e a n s i n g  p o w e r  o f  t h e  s p r i n g s .  A  re v i t a l i z i n g  ox y g e n  
i n f u s i o n  fo l l o w s ,  a w a ke n i n g  t h e  s k i n ,  b o o s t i n g  c i rc u l a t i o n ,  a n d  e n c o u ra g i n g  
c o l l a g e n  p ro d u c t i o n — re m i n i s c e n t  o f  t h e  t o w n’s  fa m e d  w a t e r s  t h a t  o n c e  
re - e n e rg i z e d  w e a r y  t ra v e l e r s .  

A s  t h e  e x p e r i e n c e  d e e p e n s ,  a  s o o t h i n g  j a d e  s t o n e  m a s s a g e  a n d  a n t i ox i d a n t - r i c h  
m a s k  c a l m  a n d  re p l e n i s h  t h e  s k i n ,  m i r ro r i n g  t h e  s e re n i t y  o f  a n  e v e n i n g  s o a k .  T h e  
r i t u a l  c o n c l u d e s  w i t h  d e e p  h y d ra t i o n  a n d  s k i n - p ro t e c t i n g  n u t r i e n t s ,  s e a l i n g  i n  
m o i s t u re  a n d  l e a v i n g  y o u r  c o m p l e x i o n  ra d i a n t ,  b a l a n c e d ,  a n d  re n e w e d .  

8 0  M I N U T E S  $ 2 3 0  
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 L U X U R Y  F A C I A L  E N H A N C E M E N T S  

H A I R  N O U R I S H M E N T  $ 2 0  

N o u r i s h  a n d  i n v i g o ra t e  h a i r  fo l l i c l e s  w i t h  a  b l e n d  o f  h e r b a l  e x t ra c t s  ro o t e d  
i n  A y u r v e d a  a n d  C h i n e s e  m e d i c i n e ,  w h i l e  o m e g a - r i c h  o i l s  d e e p l y  c o n d i t i o n  
t h e  s c a l p .  

H Y D R A F A C I A L  B O O S T E R  $ 5 0  

T h i s  b o o s t e r  i s  g o i n g  t o  g re a t l y  e n h a n c e  t h e  o v e ra l l  re s u l t s  o f  y o u r  
H y d ra Fa c i a l ,  u t i l i z i n g  a  p e r s o n a l i z e d ,  h i g h l y  c o n c e n t ra t e d  s e r u m  b o o s t e r  
t o  a i d  i n  p ro d u c t  p e n e t ra t i o n ,  a d d re s s i n g  s k i n  c o n c e r n s ,  a n d  l e n g t h e n i n g  
re s u l t s  fo l l o w i n g  t re a t m e n t .  

G E M S T O N E  E Y E  G E L S  $ 3 0  

H y d ra t i n g  c o l l a g e n  e y e  g e l s  i n f u s e d  w i t h  p ro v e n  i n g re d i e n t s  t o  h y d ra t e ,  
n o u r i s h ,  a n d  re s t o re  t h e  d e l i c a t e  s k i n  a ro u n d  t h e  e y e s .  

G U A  S H A  T R E A T M E N T  $ 2 0  
A  s o o t h i n g  q u a r tz  s t o n e  t e c h n i q u e  u s i n g  u p w a rd  s t ro ke s  t o  re l a x  t e n s e  
m u s c l e s  a n d  p ro m o t e  l y m p h a t i c  d ra i n a g e ,  l e a v i n g  s k i n  re j u v e n a t e d .  

I C E  G L O B E S  $ 2 0  
S l i m ,  c o n t o u r,  a n d  d e p u f f  w i t h  t h e s e  c o o l i n g  i c e  g l o b e s  t h a t  s t i m u l a t e  
c i rc u l a t i o n  a n d  e n c o u ra g e  l y m p h a t i c  d ra i n a g e ,  h e l p i n g  t o  re d u c e  fa c i a l  
s w e l l i n g  a n d  c a l m  t h e  s k i n .  

1 2  



 G E N T L E M E N ’ S  S P A  R I T U A L S  

Inspired by the mineral-rich waters  and natural  strength of  Excelsior  
S prings,  t h e s e  t re a t m e n t s  a re  d e s i g n e d  t o  re s t o re ,  re fi n e ,  a n d  re c h a rg e .  Ta i l o re d  
s p e c i fi c a l l y  fo r  m e n ,  e a c h  s e r v i c e  p ro m o t e s  w e l l - b e i n g ,  b a l a n c e ,  a n d  c o n fi d e n c e .  

D E E P  C U R R E N T  R E N E W A L  F A C I A L  |  F I R M  C L E A N S E  
A  re s u l t s - d r i v e n  fa c i a l  d e s i g n e d  t o  d e e p l y  c l e a n s e ,  e x fo l i a t e ,  a n d  h y d ra t e  t h e  
s k i n ,  w h i l e  t a c k l i n g  c o n c e r n s  l i ke  ra z o r  b u r n ,  d r y n e s s ,  a n d  d a i l y  e n v i ro n m e n t a l  
s t re s s .  T h i s  t re a t m e n t  fe a t u re s  a  fi r m  fa c i a l  m a s s a g e  a n d  a d v a n c e d  t e c h n i q u e s  t o  
re s t o re  s t re n g t h ,  c l a r i t y ,  a n d  b a l a n c e — l e a v i n g  y o u r  s k i n  l o o k i n g  h e a l t h y ,  
re f re s h e d ,  a n d  re fi n e d .  5 0  M I N U T E S  $ 1 7 0  |  8 0  M I N U T E S  $ 2 2 0  

T H E  D R I F T  M A N I C U R E  |  F O R  W O R K I N G  H A N D S  
T h i s  re v i t a l i z i n g  t re a t m e n t  t a c k l e s  ro u g h ,  d r y  s k i n  a n d  re l i e v e s  t e n s i o n ,  l e a v i n g  
y o u r  h a n d s  l o o k i n g  s t ro n g  a n d  w e l l - g ro o m e d .  T h e  5 0 - m i n u t e  o p t i o n  i n c l u d e s  
e x fo l i a t i o n ,  a  h y d ra t i n g  m a s s a g e ,  a n d  n a i l  c a re .  U p g ra d e  t o  t h e  8 0 - m i n u t e  
s e s s i o n  fo r  a  m o re  i n t e n s i v e  e x p e r i e n c e  fe a t u r i n g  a  d e t ox i f y i n g  m u d  m a s k ,  w a r m  
p a ra f fi n  d i p ,  a n d  e x t e n d e d  m a s s a g e  t o  b o o s t  c i rc u l a t i o n  a n d  d e e p l y  c o n d i t i o n  
t h e  s k i n .  5 0  M I N U T E S  $ 8 5  |  8 0  M I N U T E S  $ 1 1 0  

M I N E R A L  S O L E  P E D I C U R E  |  F O R  T I R E D  F E E T  
R e l i e v e  s o re ,  o v e r w o r ke d  fe e t  w i t h  t h i s  re v i t a l i z i n g  p e d i c u re .  T h e  5 0 - m i n u t e  
t re a t m e n t  i n c l u d e s  a  m i n e ra l  s o a k ,  e x fo l i a t i o n ,  t e n s i o n - re l i e v i n g  m a s s a g e ,  a n d  
p ro fe s s i o n a l  n a i l  g ro o m i n g .  U p g ra d e  t o  t h e  8 0 - m i n u t e  e x p e r i e n c e  fo r  u l t i m a t e  
re s t o ra t i o n  w i t h  a  p u r i f y i n g  m u d  m a s k ,  d e e p l y  h y d ra t i n g  p a ra f fi n  d i p ,  a n d  
e x t e n d e d  m a s s a g e — l e a v i n g  y o u r  fe e t  c o m p l e t e l y  re n e w e d  a n d  re b a l a n c e d .  

5 0  M I N U T E S  $ 9 5  |  8 0  M I N U T E S  $ 1 2 0  
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 P R E N A T A L  W E L L N E S S  C O L L E C T I O N  

C A R E  &  C O N S I D E R A T I O N  |  P R O V I D E R S  C O N S E N T  
Congratulations on your pregnancy!  Fo r  y o u r  s a fe t y  a n d  y o u r  b a b y’s  
w e l l - b e i n g ,  p l e a s e  s e l e c t  t re a t m e n t s  f ro m  o u r  s p e c i a l l y  d e s i g n e d  p re n a t a l  m e n u .  
P re n a t a l  s e r v i c e s  a re  b e s t  e n j o y e d  a f t e r  t h e  fi r s t  t r i m e s t e r,  w i t h  P renatal  
Massage avai lable  only during the second and third trimesters.  We require  
written approval  f rom your healthcare provider  c o n fi r m i n g  y o u  a re  c l e a re d  
fo r  p re n a t a l  s p a  s e r v i c e s ,  i n c l u d i n g  a n y  n o t e d  re s t r i c t i o n s — s u c h  a s  h i g h  b l o o d  
p re s s u re  o r  r i s k  o f  p re t e r m  l a b o r — t h a t  m a y  m a ke  c e r t a i n  t re a t m e n t s  
i n a d v i s a b l e .  This  ensures  every service  is  safe,  nurturing,  and tai lored to  
your pregnancy.  

P R E N A T A L  M A S S A G E  |  N U R T U R I N G  E X P E R I E N C E  
C u s t o m  t e c h n i q u e s  a n d  s p e c i a l i z e d  p o s i t i o n i n g  a re  u s e d  t o  s u p p o r t  t h e  c h a n g i n g  
b o d y  o f  t h e  e x p e c t a n t  m o t h e r,  o f fe r i n g  a  re l a x i n g  a n d  n u r t u r i n g  e x p e r i e n c e .  
Wr i t t e n  a p p ro v a l  f ro m  y o u r  h e a l t h c a re  p ro v i d e r  i s  re c o m m e n d e d  p r i o r  t o  
re c e i v i n g  t h i s  s e r v i c e .  P regnancy massage is  avai lable  only during the second 
or  third trimesters.  5 0  M I N U T E S  $ 1 8 5  |  7 5  M I N U T E S  $ 2 2 0  

P R E N A T A L  T R A N Q U I L  R A D I A N C E  F A C I A L  |  B A L A N C E  
A  c a l m i n g  r i t u a l  fo r  m o t h e r s - t o - b e ,  t h i s  t a i l o re d  fa c i a l  d ra w s  f ro m  Ko re a n  
s k i n c a re  t ra d i t i o n s  t o  a d d re s s  t h e  u n i q u e  n e e d s  o f  h o r m o n a l  s k i n .  R e s t o ra t i v e  
i n g re d i e n t s  c a l m  i n fl a m m a t i o n ,  e v e n  t o n e ,  a n d  h y d ra t e ,  w h i l e  a d v a n c e d  
fe r m e n t s  s t re n g t h e n  a n d  b a l a n c e  t h e  s k i n  b a r r i e r.  T h e  5 0 - m i n u t e  fa c i a l  i s  i d e a l  
fo r  t h o s e  s e e k i n g  fo c u s e d  c a re  a n d  v i s i b l e  re s u l t s ,  w h i l e  t h e  8 0 - m i n u t e  fa c i a l  
o f fe r s  a d d i t i o n a l  t i m e  fo r  a  re s t o ra t i v e  fa c i a l  m a s s a g e  a n d  e n h a n c e d  re l a xa t i o n .  

5 0  M I N U T E S  $ 1 7 0  |  8 0  M I N U T E S  $ 2 2 0  
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 B O D Y  T R E A T M E N T  C O L L E C T I O N  

S E A S O N A L  W A T E R F A L L  S C R U B  |  S K I N  E X F O L I A T I O N  
E n j o y  s e a s o n a l  a ro m a s  a s  t h e  V i c h y  S h o w e r’s  s e v e n  a d j u s t a b l e  j e t s  c a re s s  y o u r  
b o d y  l i ke  a n  i n v i g o ra t i n g  w a t e r fa l l ,  e x fo l i a t i n g  d r y  s k i n  a n d  b o o s t i n g  c i rc u l a t i o n  
t o  l e a v e  y o u r  s k i n  s m o o t h ,  s o f t ,  a n d  re f re s h e d .  4 5  M I N U T E S  $ 1 7 0  

T H E R M A L  M I N E R A L  D E T O X  |  D E E P  D E T O X  
E x p e r i e n c e  a n  i n t e n s i v e  d e t ox i f y i n g  r i t u a l  i n s p i re d  b y  t h e  m i n e ra l - r i c h  t h e r m a l  
w a t e r s  o f  M o n t a l c i n o ,  Tu s c a n y .  T h i s  re v i t a l i z i n g  h y d ro t h e ra p y  t re a t m e n t  
c o m b i n e s  t h e  p u r i f y i n g  p o w e r  o f  e s s e n t i a l  o i l s  w i t h  p o t e n t  t h e r m a l  m i n e ra l s  t o  
d e e p l y  c l e a n s e  t h e  t i s s u e s ,  p ro m o t e  d ra i n a g e ,  a n d  c o m b a t  t h e  a p p e a ra n c e  o f  
c e l l u l i t e .  D e s i g n e d  t o  re s t o re  e n e rg y  a n d  e n h a n c e  s k i n  v i t a l i t y ,  i t  l e a v e s  t h e  b o d y  
fe e l i n g  l i g h t e r,  s m o o t h e r,  a n d  ra d i a n t l y  re n e w e d .  7 5  M I N U T E S  $ 2 2 0  

R E F I N E  &  R E L A X  |  H E A LT H Y  C I R C U L A T I O N  
T h i s  d e e p l y  re l a x i n g  f u l l - b o d y  t re a t m e n t  b e g i n s  w i t h  a  d e t ox i f y i n g  d r y  b r u s h  
e x fo l i a t i o n  t o  s t i m u l a t e  c i rc u l a t i o n  a n d  s u p p o r t  l y m p h a t i c  h e a l t h .  A n  
u l t ra - h y d ra t i n g  b o d y  o i l ,  e n r i c h e d  w i t h  a n t i ox i d a n t s  a n d  n a t u ra l  b o t a n i c a l s ,  i s  
a p p l i e d  t o  n o u r i s h  a n d  s o f t e n .  A  s o o t h i n g  s c a l p  m a s s a g e  c o m p l e t e s  t h e  
e x p e r i e n c e ,  m e l t i n g  a w a y  s t re s s — l e a v i n g  y o u  f u l l y  re s t o re d .  

4 5  M I N U T E S  $ 1 8 0  

B O D Y  R E N E W A L  R I T U A L  |  R E S T O R E  Y O U R  S K I N  
T h i s  s m o o t h i n g ,  re n e w i n g ,  a n d  re g e n e ra t i n g  t re a t m e n t  re s t o re s  s k i n’s  t o n e  a n d  
e l a s t i c i t y .  Pe r fe c t  fo r  s k i n  i n  n e e d  o f  m o i s t u re  a n d  re j u v e n a t i o n ,  i t  i s  s a fe  a n d  
e f fe c t i v e  fo r  a l l  s k i n  t y p e s .  U s i n g  a  c a re f u l l y  c u ra t e d  s e q u e n c e  o f  fi v e  C o m fo r t  
Zo n e  b o d y  p ro d u c t s ,  o u r  t e c h n i c i a n s  d e l i v e r  a  l u x u r i o u s  e x p e r i e n c e  o f t e n  
d e s c r i b e d  a s  “a  fa c i a l  fo r  t h e  b o d y” .  7 5  M I N U T E S  $ 2 2 0  

B O D Y  G L O W  R I T U A L  |  I L L U M I N A T I N G  E X F O L I A T I O N  
R e a w a ke n  y o u r  b o d y  w i t h  t h i s  re v i t a l i z i n g  t re a t m e n t .  A  g e n t l e  y e t  e f fe c t i v e  
C o m fo r t  Zo n e  Pe e l  S c r u b  e x fo l i a t e s  d e a d  c e l l s ,  i m p u r i t i e s ,  a n d  e xc e s s  o i l  fo r  a  
b r i g h t e r,  m o re  e v e n  t e x t u re .  A  d e e p l y  h y d ra t i n g  c re a m  i s  t h e n  m a s s a g e d  i n  t o  
re s t o re  m o i s t u re  a n d  ra d i a n c e .  Pe r fe c t  b e fo re  o r  a f t e r  s u n  e x p o s u re ,  t h i s  
n o - d o w n t i m e  t re a t m e n t  d e l i v e r s  a  l u m i n o u s ,  h e a l t h y  g l o w .  

5 0  M I N U T E S  $ 1 8 0  

V I B R A N T  C  S C R U B  |  H E A LT H Y  R A D I A N C E  
U s i n g  g e n t l e  e x fo l i a t i o n ,  t h i s  a ro m a t i c  b l o o d  o ra n g e  a n d  m a n g o – i n f u s e d
f u l l - b o d y  s u g a r  s c r u b  a w a ke n s  t h e  s e n s e s .  A  b l e n d  o f  f r u i t  e n z y m e s  a n d  V i t a m i n
C  w o r k  t o g e t h e r  t o  n e u t ra l i z e  f re e  ra d i c a l s  i n  t h e  b o d y ,  l e a v i n g  y o u r  s k i n  s o f t
a n d  s u p p l e — re v e a l i n g  a  h e a l t h y ,  ra d i a n t  g l o w .  4 5  M I N U T E S  $ 1 7 0  
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 N A T U R A L  N A I L  C A R E  

We are an al l-natural  nai l  salon.  W h a t  d o e s  t h i s  m e a n ?  We  d o  n o t  w o r k  w i t h  
o r  h a v e  t h e  t o o l s  t o  re m o v e  a c r y l i c ,  d i p ,  h a rd  g e l ,  o r  g e l  b u i l d e r  p ro d u c t s .  We  
k i n d l y  a s k  t h a t  a n y  a r t i fi c i a l  n a i l  p ro d u c t s  b e  re m o v e d  p r i o r  t o  y o u r  v i s i t .  

T H E  S P R I N G S  S I G N A T U R E  M A N I C U R E  |  R E P L E N I S H  
I n s p i re d  b y  t h e  t i m e l e s s  c a l m  o f  T h e  E l m s  a n d  i t s  l e g a c y  o f  re n e w a l ,  t h i s  
m a n i c u re  t ra n s fo r m s  h a n d  c a re  i n t o  a  s e re n e  e s c a p e .  A n  e xc l u s i v e  b l e n d  o f  
a ro m a t i c  e s s e n t i a l  o i l s — s k i n - re p l e n i s h i n g  a m a ra n t h  o i l ,  c a l m i n g  c e d a r w o o d ,  
a n d  s w e e t  o ra n g e — m e l t s  a w a y  s t re s s  w h i l e  s i l ke n i n g  t h e  s k i n — l e a v i n g  h a n d s  
b e a u t i f u l l y  re f re s h e d  a n d  p e r fe c t l y  p o l i s h e d .  5 0  M I N U T E S  $ 8 5  

T R A N Q U I L I T Y  M A N I C U R E  R I T U A L  |  F I R M  C L E A N S E  
R o o t e d  i n  t h e  h e a l i n g  h e r i t a g e  o f  T h e  E l m s ,  t h i s  i n d u l g e n t  m a n i c u re  o f fe r s  a  
f u l l - b o d y  s e n s e  o f  c a l m ,  b e g i n n i n g  w i t h  a  s e n s o r y  j o u r n e y  o f  a ro m a t i c  e s s e n t i a l  
o i l s  i n c l u d i n g  a m a ra n t h ,  c e d a r w o o d ,  a n d  s w e e t  o ra n g e .  Ti re d  h a n d s  a re  
s o f t e n e d  a n d  s m o o t h e d  b e fo re  b e i n g  t re a t e d  t o  a  C o m fo r t  Zo n e  m u d  m a s k  a n d  
d e e p l y  h y d ra t i n g  p a ra f fi n  d i p ,  d e l i v e r i n g  w a r m t h ,  re l i e f,  a n d  re j u v e n a t i o n .  
Wa r m  s t o n e s  a re  p l a c e d  a l o n g  ke y  p o i n t s  t o  s o o t h e  m u s c l e s  a n d  p ro m o t e  
re l a xa t i o n ,  e n c o u ra g i n g  f u l l - b o d y  h a r m o n y .  T h e  s e r v i c e  i s  c o m p l e t e d  w i t h  y o u r  
c h o i c e  o f  D a z z l e  D r y ,  o f fe r i n g  b r i l l i a n t ,  l o n g - l a s t i n g  c o l o r  w i t h o u t  t h e  u s e  o f  
h a r s h  c h e m i c a l s .  T h i s  l u x u r i o u s  t re a t m e n t  l e a v e s  h a n d s  b e a u t i f u l l y  c a re d  fo r  
a n d  c o m p l e t e l y  a t  e a s e .  8 0  M I N U T E S  $ 1 1 0  
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 N A T U R A L  N A I L  C A R E  ( c o n t i n u e d )  

T H E  S P R I N G S  S I G N A T U R E  P E D I C U R E  |  R E F R E S H I N G  
H o n o r i n g  t h e  h e a l i n g  h e r i t a g e  o f  T h e  E l m s ,  t h i s  t ra n q u i l  p e d i c u re  i s  d e s i g n e d  t o  
b r i n g  c o m fo r t  a n d  re n e w a l ,  i n v i t i n g  y o u  t o  re l a x  a n d  re s t o re  t h ro u g h  t h e  p o w e r  
o f  t o u c h  a n d  s c e n t .  A  c u ra t e d  b l e n d  o f  a ro m a t i c  e s s e n t i a l  o i l s — i n c l u d i n g  
a m a ra n t h  o i l ,  c e d a r w o o d ,  a n d  s w e e t  o ra n g e — s o o t h e s  t h e  s e n s e s  w h i l e  d e e p l y  
s o f t e n i n g  t h e  s k i n ,  l e a v i n g  y o u r  fe e t  re f re s h e d  a n d  re a d y  t o  c a r r y  y o u  fo r w a rd  
i n  p e r fe c t  b a l a n c e .  5 0  M I N U T E S  $ 9 5  

T R A N Q U I L I T Y  P E D I C U R E  R I T U A L  |  R E F R E S H I N G  
I n s p i re d  b y  t h e  re s t o ra t i v e  l e g a c y  o f  T h e  E l m s ,  t h i s  l u x u r i o u s  p e d i c u re  o f fe r s  
f u l l - b o d y  c a l m  t h ro u g h  a  s e n s o r y  j o u r n e y  o f  a m a ra n t h ,  c e d a r w o o d ,  a n d  s w e e t  
o ra n g e .  Fe e t  a re  s o f t e n e d  a n d  s m o o t h e d  b e fo re  a  C o m fo r t  Zo n e  m u d  m a s k  a n d  
h y d ra t i n g  p a ra f fi n  d i p  d e l i v e r  w a r m t h ,  re l i e f,  a n d  re n e w a l .  Wa r m  s t o n e s  e a s e  
t e n s i o n  a n d  p ro m o t e  re l a xa t i o n ,  w h i l e  D a z z l e  D r y  p o l i s h  p ro v i d e s  ra d i a n t ,  
l o n g - l a s t i n g  c o l o r  w i t h o u t  h a r s h  c h e m i c a l s .  A  re v i t a l i z i n g  r i t u a l  t h a t  re s t o re s  
b a l a n c e  a n d  t ra n q u i l i t y .  8 0  M I N U T E S  $ 1 2 0  

R E V I T A L I Z I N G  L E G  &  F O O T  R I T U A L  |  B I O A C T I V E  
S o o t h e  a n d  re s t o re  t i re d  l e g s  a n d  fe e t  w i t h  t h i s  re v i t a l i z i n g  4 5 - m i n u t e  r i t u a l .  
B e g i n  w i t h  t h e  A c t i v e  B i o - Fe r m e n t  B o d y  S c r u b ,  a  g e n t l e  s u g a r  p o l i s h  i n f u s e d  
w i t h  a  Ko re a - p a t e n t e d  h e r b a l  o i l  c o m p l e x ,  t o  s m o o t h  a n d  s o f t e n  s k i n .  A  w a r m  
s t o n e  m a s s a g e  w i t h  t h e r m a l  m i n e ra l  m u d  a n d  A c t i v e  B i o - Fe r m e n t  B o d y  C re a m  
fe a t u r i n g  G i n s e n o s i d e  C o m p o u n d  K  e n h a n c e s  e l a s t i c i t y ,  b o o s t s  h y d ra t i o n ,  a n d  
re fi n e s  t o n e .  T h i s  i n d u l g e n t  e x p e r i e n c e  s t i m u l a t e s  c i rc u l a t i o n ,  e a s e s  t e n s i o n ,  a n d  
l e a v e s  l e g s  a n d  fe e t  fe e l i n g  l i g h t e r,  re f re s h e d ,  a n d  re n e w e d .  

4 5  M I N U T E S  $ 1 3 0  
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 E L E V A T E D  E X P E R I E N C E S  

The Elms S pa offers  a  curated selection of  experiential  packages  p e r fe c t  fo r  
a n y  o c c a s i o n .  W i t h  e xc e p t i o n a l  s p a  t re a t m e n t s ,  i n d o o r  a n d  o u t d o o r  p o o l s ,  a n d  
a  E u ro p e a n - s t y l e  b a t h h o u s e ,  y o u r  v i s i t  w i l l  b e  t r u l y  u n fo rg e t t a b l e .  W h e t h e r  
c e l e b ra t i n g  a  b i r t h d a y ,  b a c h e l o re t t e  p a r t y ,  w e d d i n g ,  o r  a n o t h e r  s p e c i a l  e v e n t ,  
w e’ re  h e re  t o  m a ke  i t  e x t ra o rd i n a r y .  

All  S pa Suite  Experiences  include a 90 minute  Grotto pass  for  each guest.   
S p a  t re a t m e n t s  a re  n o t  i n c l u d e d  a n d  m u s t  b e  b o o ke d  s e p a ra t e l y .  Experiences  
must  be  reserved in  advance .  P l e a s e  note any amenit ies  you’d l ike  to  include 
when booking  t o  e n s u re  w e  a re  f u l l y  p re p a re d  fo r  y o u r  v i s i t .  

T O U C H  O F  R O M A N C E  |  A  S P E C I A L  E X P E R I E N C E  
I n d u l g e  i n  d e c a d e n t  s n a c k s  a n d  c h o c o l a t e - c o v e re d  s t ra w b e r r i e s  a s  y o u  s i p  
c h a m p a g n e  w i t h  s o m e o n e  s p e c i a l .  U n w i n d  i n  a  p r i v a t e  s u i t e  w h i l e  w ra p p e d  i n  a  
l u x u r i o u s  ke e p s a ke  E l m s  ro b e ,  t h e n  re l a x  a n d  re j u v e n a t e  a t  y o u r  o w n  p a c e  i n  t h e  
s e re n e  w a t e r s  o f  o u r  g ro t t o  a n d  p o o l  a re a s .  

1 2 0  M I N U T E S  |  C O U P L E S  E X P E R I E N C E  $ 4 0 0  

S P A ’ R T Y  E X P E R I E N C E  |  A  S P E C I A L  O C C A S I O N  
S a v o r  a  c u s t o m - m a d e  c h a rc u t e r i e  b o a rd  a s  y o u r  g ro u p  e n j o y s  re f re s h i n g  
b e v e ra g e s  i n  t h e  c o m fo r t  o f  a  p r i v a t e  s p a  l o u n g e .  I t ’s  t h e  p e r fe c t  s e t t i n g  t o  re l a x ,  
re c o n n e c t ,  a n d  c e l e b ra t e  y o u r  s p e c i a l  o c c a s i o n  t o g e t h e r.  T h i s  e x p e r i e n c e  i s  
d e s i g n e d  fo r  fo u r  g u e s t s .  A $125 fee  applies  for  each addit ional  guest  added 
to the package.  1 2 0  M I N U T E S  I  G R O U P  E X P E R I E N C E  F O R  F O U R  $ 5 0 0  

V I P  L O U N G E  E X P E R I E N C E  |  E X C L U S I V E  R E T R E A T  
L o o k i n g  fo r  a  p r i v a t e  s p a c e  t o  re l a x  a n d  c o n n e c t  w i t h  y o u r  g ro u p  d u r i n g  y o u r  
s p a  v i s i t ?  T h e  V I P  L o u n g e  o f fe r s  t h e  p e r fe c t  s e t t i n g  fo r  l a rg e r  p a r t i e s  t o  g a t h e r  
a n d  e n j o y  q u a l i t y  t i m e  t o g e t h e r.  Food may be pre-ordered prior  to  arrival.  
Beverages  avai lable  for  purchase on the day of  your vis i t .  

2 - H O U R  R E N T A L :  $ 3 0 0  |  4 - H O U R  R E N T A L :  $ 6 0 0  

V I P  L O U N G E  A M E N I T I E S  

C h a r c u t e r i e  B o a r d  S M  $ 4 5 /  L G  $ 6 5  

C e l e b r a t i o n  C a k e  $ 6 0  

C h o c o l a t e  C o v e r e d  S t r a w b e r r i e s  $ 4 0  

F r u i t  P l a t t e r  $ 4 5  

P a s t r y  P l a t t e r  $ 5 5  

C h a m p a g n e  $ 3 0  
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T H E  S P A  A T  T H E  E L M S  

T h e  S p a  i s  o p e n  fo r  s e r v i c e s  
S u n d a y  t h ro u g h  T h u r s d a y  f ro m  9 a m - 6 p m  

F r i d a y  a n d  S a t u rd a y  f ro m  9 a m - 8 p m  

P r i c e s  a n d  h o u r s  o f  o p e ra t i o n  a re  s u b j e c t  t o  c h a n g e  w i t h o u t  p r i o r  n o t i c e .  

8 1 6 . 6 2 9 . 2 5 2 1  
W W W . E L M S H O T E L A N D S P A . C O M  

4 0 1  R E G E N T  S T R E E T ,  E X C E L S I O R  S P R I N G S ,  M O  6 4 0 2 4  

©  2 0 2 6  K . B o x  D e s i g n s .  A l l  r i g h t s  r e s e r v e d .
T h i s  d o c u m e n t  i s  l i c e n s e d  f o r  e x c l u s i v e  u s e  b y  T h e  E l m s  H o t e l  &  S p a .

WWW.ELMSHOTELANDSPA.COM
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